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Green City Italia, in collaborazione con EN Space, presenta e promuove due pubblicazioni
sullimportanza della presenza del verde nelle nostre citta: da un lato per il contributo al nostro
benessere, dall'altro per I'occasione che offrono di poter rallentare, contemplare la natura,
incontrarsi e ritrovarsi. Parchi, giardini, ma anche piccoli spazi verdi "sotto casa’, filari, aiuole, ogni
tassello verde contribuisce alla riduzione dell'inquinamento ambientale, ogni potenziale luogo di
sosta rappresenta I'occasione per osservare il mondo, anche da una panchina.

"Panchine. Come uscire dal mondo senza uscirne"
di Beppe Sebaste
edito da Laterza

"Il verde e benessere. L’azione benefica delle piante sulla nostra salute”
a cura di Green City Italia
edito da Il Verde Editoriale

Alessandra Coppa ne discute con gli autori Andreas Kipar e Beppe Sebaste
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